DISCUSSAO

Os resultados mostraram que o sistema analisador
hematolégico Sysmex XS 1000/ pode ser usado na
determinacdo do numero de plaquetas em produtos obtidos
em Bancos de Sangue.

Os dados mostraram que ndo houve diferengas significativas
entre os métodos manual (gold standard) e automatizado
Sysmex. Por outro lado, o sistema Sysmex XS 1000i, com
extensa faixa de linearidade e grau de precisdo de 99%,
permitiu, com rapidez e eficiéncia, as determinacbes do
numero de plaquetas nas amostras de CPBC e CP/PRP.

Outros estudos ja estdo sendo realizados para avaliagdes e
padronizacdo do sistema Sysmex nas determinagbes do
nimero de leucdcitos e eritrécitos em concentrados de
hemacias e concentrados de plaquetas.

Concluindo, no presente estudo, o uso do sistema
automatizado Sysmex XS 1000i apresentou resultados
satisfatérios e mostrou ser uma eficiente ferramenta no
controle de qualidade de plaquetas em Bancos de Sangue.
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INTRODUGAO

As plaquetas presentes no sangue periférico sdo formadas
pela maturacdo do megacaridcito na medula Gssea, em
conseqiéncia da replicagdo nuclear por endomitose e do
aumento do volume citoplasmaético, que se torna granular para
posterior liberacdo das pequenas células [1].

Bizzozero (1882) descreveu as plaquetas como células
maduras anucleadas, com a capacidade de se aderirem aos
vasos sanguineos danificados, agregarem-se umas as outras,
levando a geracdo de trombina [2, 3, 4]. Estas acOes das
plaquetas contribuem com a hemostasia através da formacéo
do tampdo plaquetdrio e, este tampao é reforcado pela acdo da
trombina na conversao do fibrinogénio em fios de fibrina [4].

No sangue periférico de individuos saudéveis, o nimero de
plaquetas esta entre 150 - 450 x 10°/L, podendo ser modificado
em resposta a uma variedade de estimulos [5]. Desta forma, a
contagem total de PLT é um importante parametro de auxilio ao
diagndstico e tratamento de muitas patologias. Cabe citar que,
concentrados de plaquetas (CPs) sdo usados com freqiiéncia
na prevencdo de eventos de sangramento em pacientes
trombocitopénicos ou patologias da medula dssea, devido ao
tratamento com drogas citotoxicas [6].

Contudo, a eficacia do tratamento com CPs depende da forma
de coleta e acondicionamento deste hemocomponente. No
Brasil, um nidmero crescente de Bancos de Sangue vem
implementando a técncia de obtencdo de concentrados de
plaquetas de pool de buffy coat (CPBC), pois a qualidade desse

produto é superior aos concentrados de plaquetas obtidos pela
centrifugacdo de plasma rico em plaquetas (CP/PRP), tanto no
namero de plaquetas ndo agregadas presentes, quanto na
reducdo de um log no nimero de leucdcitos [7].

Durante muitos anos o método manual desenvolvido por
Brecher e Cronkite (1953) foi considerado como padrdo de
contagem de plaquetas. Mas, com a evolugdo tecnoldgica, a
contagem de plaquetas também tem sido realizada pelo
método automatizado, com sucesso.

Na técnica manual, o sangue coletado com anticoagulante é
diluido em uma solucéo de oxalato de amoénia para lise dos
eritrocitos, favorecendo a contagem de plaquetas pela
microscopia com contraste de fase [2]. Porém, trata-se de uma
técnica demorada, subjetiva e com elevados niveis de
imprecisdo (coeficiente de variacéo entre 10 a 25%) inter-
observadores [8].

Com a introdugdo da automagéo para contagem de células do
sangue usando o método de impedéancia elétrica, tornou-se
possivel quantificar as plaquetas de forma mais precisa
(coeficiente de variagdo < 3%) devido ao grande namero de
células que sdo avaliados pelos canais de contagem dos
analisadores hematoldgicos de rotina [9]. A aplicacéo da
impedancia elétrica permite diferenciar as células sanguineas
através dos seus respectivos volumes [2].

No presente estudo, nosso objetivo foi avaliar a performance
do método automatizado Symex XS-1000i na determinacéo do
namero de plaquetas obtidas em de Banco de Sangue.
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MATERIAIS E METODOS

No Laboratério de Controle de Qualidade do Sangue da
Fundacéo Pr6-Sangue Hemocentro de S&o Paulo, foram
selecionadas aleatoriamente: 44 CPBCs e 66 CP/PRPs.

Todos os procedimentos de obtencdo de plaquetas de
sangue total foram realizados de acordo a RDC 153 (14 de
junho de 2004 - ANVISA).

Método Manual

Para a realizagdo do método manual de contagens de
plaquetas, as amostras foram analisadas em duplicatas apds
diluicdo em oxalato de amonio 1% (10pL amostra + 1990 pL
oxalato). Posteriormente as diluicbes, procedemos as
contagens usando camara de Neubauer e microscopia
Optica com contraste de fase, considerando 5 campos de
observacdo (2).

Meétodo Automatizado

Nas amostras de plaquetas foi padronizado o volume minimo
de 500pL, sem diluicdo prévia. As contagens automatizadas
foram realizadas pelo sistema de analisador hematoldgico
Sysmex XS 1000i (Sysmex, Kobe, Jap&o) que utiliza somente
20pL das amostras. Além da técnica de citometria de fluxo
com fluorocromo para a andlise diferencial de leucécitos, o
analisador aplica a técnica de corrente direta (impedancia
elétrica) para discriminar as plaquetas dos eritrécitos, de
acordo com os respectivos volumes celulares. Também séo
determinados: o volume plaquetario médio (VPM), a
distribuicdo da populagdo de plaquetas (PDW) e a
porcentagem de macroplaquetas [platelet large cell ratio (P-
LCR %)].

Diariamente, antes das contagens automatizadas das
amostras de CPs, as andlises dos controles comerciais
fornecidos pelo fabricante foram realizadas obedecendo os
valores de referéncia nos trés niveis (alto, normal e baixo) de

contagem de leucécitos, eritrcitos e plaquetas.
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RESULTADOS

Nos CPBCs os resultados mostraram que n&o houve diferenca
significativa (p=0.9236) entre as contagens de plaquetas pelo
método manual e automatizado (Tabela 1 e Figural). Ja os
métodos apresentaram uma correlacdo significativa (r =
0.9392; p < 0.00001) de valores de contagem de plaquetas
(Figura 2).

Tabela 1: Descritiva dos valores de plaquetas determinados pelo
método manual (média de duas dilui¢cdes) e automatizado, usando
amostras de buffy coatde CPs:

Automacéo
N(I;Ir#?l Sysmex XS1000
(mm?)
n= 44 44
Minimo 960.000 824.000
Maximo 2.410.000 2.779.000
Mediana 1.387.500 1.394.000
Média 1.424.886,3 1.430.295,4
SD 244.719,8 300.231,5
Primeiro Quartil (25%) 1.271.250 1.273.500
Terceiro Quartil (75%) 1.528.750 1.489.750
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Figura 1: Box plot (mediana e quartil) com a distribuicdo dos valores
de plaquetas determinados pelo método manual e automacdo,
usando buffy coatde CPs.
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Figura 2: Disperséo das contagens de plaquetas determinadas pelos
métodos manual e automatizado Sysmex XS 1000i em amostras de
CPBCs.

Nas amostras de CP/PRP, ndo se observaram diferencas
significativas (p=0.6198) nas contagens de plaquetas entre os
métodos avaliados (Tabela 2; Figura 3). Os resultados do
namero de plaquetas pelo método manual mostraram uma
correlacgéo significativa (r=0.9650; p<0.00001) com o método
automatizado (Figura 4).

Tabela 2: Contagens de plaquetas determinadas pelo método manual
(média de duas diluicdes) e automatizado Sysmex XS 1000i em
amostras de CP/PRP.

Manual Automacio
3 Sysmex XS1000
(mm’) (mm?)
n= 66 66

Minimo 355.000 337.000
Méximo 1.865.000 2.104.000
Mediana 1.010.000 966.500
Média 989.924,2 964.242,4
SD 275.416,2 306.789,8

Primeiro Quartil (25%) 837500 823.750
Terceiro Quartil (75%) 1.103.750 1.074.500
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Figura 3: Box plot (mediana e quartil) com a distribuicdo dos valores
de plaquetas determinados pelo método manual e automacgéo, com o
uso dos PRPs.
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Figura 4: Dispersé&o das contagens de plaquetas determinadas pelos
métodos manual e automatizado Sysmex XS 1000i em amostras de
CP/PRP.
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